%?\}
&
TC.

Kiltdr ve Turizm Bakanligi

Arastirma ve EQitim Genel MUdirligi

MILLETLERARASI
TURK HALK

KULTURU KONGRESI

MADDI KULTUR






TOPLUMSAL ARASTIRMALARIN NESNESi OLARAK YEMEK VE
MUTFAK

Prof. Dr. Hayati BESIRLI'

insanin yeryliziindeki egemenligi alet yapma ve bu aletler ile dogayi kontrol altina alma
becerisine dayanmaktadir. Bu becerisini kullanarak kendi yiyecegini tretim alaninda basaril ola-
bilmis tek canli tirii insan olmustur. insanin bu ézellikleri tiikettiklerinden fazlasini tretebilmeleri-
ni ortaya ¢ikarmig, bu da mikro ¢evre sémurtcisu bir toplumsal yapinin déntsimund beraberin-
de getirmistir. Aksi durumda insanlar i¢in hareket halinde olmak ve beslenmek igin stirekli olarak
yer degistirmekten bagska ¢aresi olmayan bir durum séz konusu olabilecekti. Buna uygun olarak
insanhigin ilerlemesindeki baglica dénemler varlk sirdirme kaynaklarindaki bu gelismelerce be-
lirlenmis ve bigimlendirilmistir (Morgan, 1986: 90).

Yemek ve mutfak Uzerine yapilan ¢alismalar kiltir ve toplum arasindaki karmasik iliski-
leri inceleyen, disiplinler arasi bir gcalisma alanini olusturmaktadir. Yiyecek calismalari, yemegin
kendinin calismasi degildir. Bu 6zelligi ile veterinerlik, ziraat ve gida mihendisligi alanlarindan
veya gastronomi ve mutfak sanatlarina iliskin uygulamal alanlardan ayrilmaktadir. Bu kapsamda
yiyecek calismalari besinin Uretimi veya sunumu sureglerini asan kulttrel unsurlari icine alan
bir 6zellik ortaya koyar. Bu yiyecek ve kultir iliskisi sanat, sosyoloji, egitim, ekonomi, saglik,
sosyal adalet, egitim ve saglik gibi alanlari kapsayan edebiyat, antropoloji ve tarih ve halkbilimi
gibi ¢ok disiplinli bir bakis agisi kazandiran cesitli perspektiflerden incelenmektedir (Almerico,
2014:2). Yiyecek arastirmalari insan, toplum ve yiyecek iligkisine odaklanir. Bu odaklanmanin
merkezinde insanlarin ortaya koyduklari davranis érantuleri yer alir. Toplumsal yapinin davranis
Oruntulerinden olustugu kabul edildiginde yiyecek birey ve toplum Ugclemesi toplumun yapisal
6zelliklerin ortaya ¢ikariimasi surecinde 6nem kazanir. Bu Uglu iliskiye dayanarak Uretilen bilgiler
insan ve doga iliskisinin ortaya konulmasinin yani sira insanin diger insanlarla olan iligkilerinin
anlasilmasi surecini de belirler. Hatta biraz daha ileri gidersek insan Tanri arasindaki iligkiyi yiye-

1 Gazi Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Balimdi.
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cekler Gzerinden de anlamak mumkundar. Bireyin yiyecek sec¢imi onun kimliginin bir géstergesi
aligkanlklarinin ve begenilerinin bir yansimasidir. Yiyecek secimleri bireysel tercihlerin yani sira
toplulugun yagsam tarzi, gé¢ ve etnik iligkileri veya diger kultirler ile etkilesiminin gostergesi 6zel-
ligi tagir.

Yemek ve mutfagin kulttrel bir unsur olarak ele alinmasi toplumsal arastirmalara yeni bir
bakis agisi kazandirmistir. Yemek ve mutfak kiltirel bir unsur olarak dislinulerek arastirmalarda
dnemli bir yer tutmaya baslamistir. insanlar sadece beslenmek icin yemezler. Neleri yiyecegimiz,
nasil yiyecegimiz, ne zaman yiyecegimiz ve bunun yani sira ne kadar yiyecegimiz kultirel an-
lamda belirlenmektedir. Bu kapsamda kimlerle yedigimiz ve hizmet gérme bigimimiz de disunul-
digunde mutfak yemek pisirilen yer, sofra da sadece yemek yenilen bir mekan olmaktan ¢ikar.

Yemegin ve mutfagin kiltirel bir unsur olmasi farkl agilardan degerlendiriimektedir. Bu
bakis acilarini iki noktada kategorize etmemiz mimkuindur. Bunlardan birincisi yiyeceklerin ve
mutfagin sembolik anlamini olustururken, digeri ise bunlarin toplumsal yapiya iliskin olarak somut
veriler ortaya koymasina isaret eder.

a. Mutfak ve yiyecekler sembolik bir anlam tasir. Buna yemegin sembolizmi de diyebi-
liriz. Gundelik hayatimizda gergeklestirdigimiz davranislarimiz ve ortaya koydugumuz
anlamlar kulttrel hayatimizda énemli yer tutmaktadir. White i¢in kiltir. sembollestirme-
ye bagimlidir. Kultir bu kapsamda esyalar aletler, giysiler, susler, gelenekler, kurum-
lar, inanclar ve ritlellerin Uzerine kuruludur. Kultdr, atalarimizin sembolleri kullanma
becerisini edinimlerinden kaynaklanmistir. Bu durumda bir seye anlamlar atfedilmekte,
simgeyle sembolize ettidi sey arasinda gézle goérilir veya dogal iletisim olmaksizin iligki
kurulabilmektedir. Her insan toplulugu semboller kullanma ve kultirl yaratma ve bunlari
devam ettirme kabiliyetine sahiptir (Kottak, 2016: 19). Semboller bir toplulugu olusturan
insanlarin izerinde uzlastigi bir seyi ifade eden o seyden farkli seylerdir.

Yiyecekleri tiketirken gésterdigimiz davranislar, yerine getirdikleri fonksiyonlar itibariyle
askin bir 5nem kazanmakta, kilttrel kimligimizin bir parcasi haline gelmektedir. Bu, yemegin sim-
gesel boyutudur. Yiyecekler, diger toplumsal deneyimlerle iliskilendirilen ve toplumda insa edilen
sembolik anlamlara sahiptir. Yiyecek referanslarini iceren sembolik anlamlara ekmek ve su iyi bir
Ornektir. Turk kaltirinde ekmege dayali olarak olusturulmus pek ¢ok atasdzl ve deyim séz ko-
nusudur. insanlar arkadaslariyla bir araya geldiginde ayni ekmegi paylastigini séyler veya tuz ve
ekmek hakkindan bahseder. Bu dostlugun énemli bir géstergesi, dostlarin birbiriyle olan iligkisinin
eskiliginin ve o birlikteliktekilerin arasinda olmasi gereken bir deger olarak vefanin simgesidir.

Sembolik insayi sofrada oturma diizeninde ve hizmet gérme 6nceliginde de gérmek mim-
kiindur. Sofra kurallarinda agikga goérulen, kimlerin oturacagi konusunda uzlasiimis alanlar s6z
konusudur. Bu alanlara oturacak bireylerden belirli niteliklere sahip olmasi beklenir. Bu belirleyi-
ciler cinsiyet, zenginlik veya sayginlik gibi unsurlar olarak ifade edebilir. Bu belirleyicilerin toplum-
sal anlamda statli géstergesi olarak kabul edilen ve toplumda bireyleri ayricalikli kilan ve iktida-
rini saglayan belirleyicilerdir. Tirk toplumunda bunu ifade eden kavram “tdr” diir. Cobanoglu’na
(2004: 33-34) gdre tor Turk kultarinan hiyerarsik yapisinin en miisahhas olarak ifade edildigi top-
lumsal davranis kodlarindan birisi dir. TUrk kalttrinan, ath bozkir kulturd déneminde ¢adirlardaki
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“tor” lerin yerini yerlesik ddnemde “baskdse” kavraminin simgeselligi almistir. Ocaga bakan ve
ev sahibinin ekonomik durumuna gére en guzel nakisgh kege ve halilarla slslenen tor, evin seref
kdsesi huviyetinde olup téreye gdre, téreyi tutup koruyan ve uygulama mevkiindeki yasl ve bilge
“aksakallarin” ve misafirlerin oturabilecegi bir yerdir. Bu 6zelligiyle de téreyi ve onu olusturan
bilgelik, erdemlilik, yaslilik ve misafirlik gibi sosyokdlttirel degerlerin yer aldigi sinirlari simgeler
(Cobanoglu, 2004: 33-34). Bu ayni zamanda sofranin da bagskdsesidir. Tor toplumsal konuma
gbre belirlenen bir anlam ortaya koyar. Tirk toplumunda tértin giict kabul edilirken gelenekle ve
karizmanin birlikteligi gérulmektedir. Toplumun gelismesi déneminde bu belirleyiciler arasina ya-
salar da girmektedir. Genellikle bu G¢ unsur arasinda ¢elisme goértiimemektedir. Tére oturan kisi
saygin olarak kabul edilen kisidir. Bunun karsiliginda da sofranin en saygin olarak kabul edilen
alani ona ayriimaktadir.

Ziyafetlerde sofra dlUzenindeki konumlandirmada (Besirli, 2011:105- 107) orun (yer)
siradan bir oturma alani olmaktan cikar. Oturulan yer toplumsal hiyerarsi esasinda belirlenen
didaktik bir anlam ortaya koyar. Bireyin toplumsal konumunu gdsteren ve bu kapsamda diger ka-
tilimeilarla iligkilerini belirleyen bir anlam ortaya ¢ikar. Oturma diizenine ilkin olarak, Tdr sahibinin
saginda veya solunda oturmaya dayali, yuksekte veya algcakta oturmaya dayali farklilasmanin
yani sira kiminle oturdugunuza dayali farklilagsmalari da gérmek mimkinddr. Avrupa Hunlarinin
sofra diizeni hakkinda Priskos, 6nce Atilla’nin énline bir masa getirildigini sonra diger misafirlerin
6niine masalar konuldugunu, ¢ dért adamin éntine bir masa konuldugunu herkesin kendi masa-
sina konulan yiyecekleri yedigini vurgulamaktadir. Atilla’ya yemege davetli olan Roma kafilesinde
yer alan Priskos, elgilerin katildigi yemek hakkinda su bilgileri vermektedir. “Kapinin esiginde
Atilla ile kars! karsiya durduk. Oturmadan énce bunlarin 6rf ve adetlerine gére Atilla’ ya selam
vermek Uzere sakiler elimize kadeh verdiler. Verileni ictikten sonra yemek sirasinda oturmamiz
icap eden iskemleye oturduk. iskemleler her iki tarafta ve duvarin yaninda idiler. Ortada bir di-
vanda Atilla oturuyordu. Yemekte en hiirmetli yer Atilla’nin sag tarafi idi. ikinci mevki sol tarafi idi.
Bizde bu sol tarafa oturduk. Fakat iistiimiizde bir iskit reisi bulunuyordu... Herkes oturduktan son-
ra saki geldi. Ve sarap dolu kadehi Atilla ya verdi, Atilla bunu alip siraya gére ilk adami selamladi
ve serefine icti. Selami alan hemen ayaga kalkiyor ve iginceye kadar veya iade edinceye kadar
yerine oturmuyordu. ... sonra énce Atilla’nin éniine bir masa geldi. Sonra sakiler diger misafirlerin
éniine masalar koymaya basladilar. Ug veya dért adamin éniine bir masa kurulmustu. Herkes
kendi masasina konulan yemekten yedi ve énce iceriye Atilla’ nin hizmetgisi bir tepsi et ile girdi.
Sonrada bize hizmet edenler ekmek ve yemek getirdiler.” (Ahmetbeyoglu, 1995: 24, 50 aktaran
Besirli, 2012:346 ).

Yemekte oturulan yer kadar énemli olan bir ayrismayi da yiyecekten ilk kimin pay ala-
cag! ve hangi pay! kimin alinacaginin belirlenmesi gdstermektedir. Bu avcilik yapan toplumlar-
da avlanan hayvandan alinacak payin belirlenmesi seklinde de gérulebilir. Burada alinacak pay
avclya imtiyaz saglayacaktir. Ataerkil yapilarda ise erkek egemen bir paylasim s6z konusudur.
Burada ilk lokmayi alan ve yiyecegi paylastiran erkek olacaktir. Geleneksel toplumlarda erkekler
arasl ayrismada ise yas hiyerarsisi 6nem kazanmaktadir. Ekonomik hayatin eril iligkilere gére
sekillendigi bu tip toplumsal yapilarda bu durum erkege yiklenen ayricalikh statlye gére belir-
lenmektedir. Kadinlar, dogurganlik ve yemek pisirme vasiflari ile toplumsal hayat alani iginde yer
bulacaklardir. Erkek cocuk dogurmanin ayricalik ve beklenilen oldugu bu toplum tipinde kadinla-
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rin erkeklerin yemek hizmetlerini sagladiklari, erkeklerden sonra sofraya oturduklari gérilmekte-
dir. iktidarin en agik gériintslerinden biri, itaatin agilanmasidir. Gocuklar ana babalarina, karilar
kocalarina, uruklar hiikimdarlarina boyun egmekle goérevlidirler (Russel, 1994:234). Paylasim
bunun 6égretildigi bir aragtir.

Gunumuzde Kirgiz kiltirinde térensel bir yemekte yiyecekten hangi payin alinacagina
iliskin hiyerarsik iliskiyi gdrmek mimkundur. Béyle bir yemekte konuklar icin kesilen koyun veya
atin ciliklere ayrilmasi ve konuklar arasinda ustukanlarin paylagimi stirecinde bu ayrim gérile-
bilmektedir. Koyun veya at on iki parcaya ayriimaktadir. Paylasimda ortaya ¢ikan her bir cilikin
katilimcilardan belirli bir kisiye verildigi géralmektedir. Cilikten alinacak pay toplumsal hiyerarsi
esasinda belirlenmektedir. Bu dagitimi ancak bilen bir kisi yapabilir. Bu durum Turk kulttrinde
“Olts” meselesi olarak ifade edilebilir. Yemekte hizmet gérme ve yiyecekten pay alma durumunu
Turk kaltdrane ait bir drnekle daha agiklayacak olursak,

“Simdi on iki cadirda oturup pay alan kim, o payi dograyan kim, disarida at-
lar tutup oturan kim, onlari aciklayalim. Altin cadirin baskdsesine Gun Han oturdu.
Halkin batan iyileri ittifak eder, koyunun bagini, arkasini kuyruk sokumunu ve bag-
rini sirtin Gstine koyup Gin Han'in énline koydular. ‘Kim han olursa pay!1 bu olsun.’
dediler. Cadirin i¢ taraftaki esiginde Irkil Hoca oturdu, gégst onun éniine koydular
‘Kim vezir olursa onun pay! bu olsun.” dediler. Sag taraftaki ilk cadira Giin Han’in
oglu Kayryi oturttular, sag ask kemikli iligi pay verdiler. ...ikinci cadira Alka Evli'yi
oturttular. Sag 6n bacagi pay verdiler... Ugiincii gadirda Ay Han’in Biyiik Oglu
Yazir' 1 oturttular, sag yan tarafi pay verdiler...”(Ebulgazi Bahadir Han, 1996:246).

Buna benzer uygulamalari Alevi Bektasi kilttrtine iliskin olarak kurban rittielinde de gor-
mek miimkiindir. imam Hiiseyin kurbaninda, kurbanin basini yalniz dede sofrasi yer. Bu sirada
diger sofralar bekler. Bas yendikten sonra, kurban bir bitin halinde dedenin énune getirilir. Dede
niyaz alarak kurbani sofra sayisinca pargalara ayirir. Dede énce lokmasini kendi sofrasinin pa-
yina disen gogus etine banarak yer, sonra koyunun ylregini sofralara paylastirir. Cigeri ise bir
parca koparip kurban sahibi, kari kocanin agzina verdikten sonra geri kalanini pisirilen corbaya
atar. Erkekler icin kurulmus sofralarin paylari ayrildiktan sonra, geri kalan etler legen icine kona-
rak ana-bacinin énuine getirilir ve ana-baci bu etleri diriim yaparak kadinlara dagitir ( Yetisen,
1986: 78).

Sosyal esitsizligin oldugu toplumlarda yemeklerle toplumsal konum ve sayginlik arasinda
iliski oldukca eskidir. Toplumda yemege ve yenildigi yere ve kiminle yenildigine gore veya sofra
diizenine gore ayricaliklan Uretilmesi ve buna bagh olarak toplumsal hiyerarsinin belirlenmesi
s6z konusudur. Ekonomik guice sahip olma ile iktidar arasinda bir iliski s6z konusudur. Bu ilis-
kide iktidari belirgin kilan sey onun diger insanlar tizerindeki etkileridir. iktidar sahipleri bu etkiyi
farklilasmalar tzerinden tesis eder. Farklilasmalar iktidar elinde tutani genel olandan, siradan
olandan ayirarak ona imtiyaz saglar. Bu imtiyazin strdarGlebilmesi strecinde tiuketimler belirle-
yici olacak ve siradan olanla araya bir mesafe koyacaktir. Bu slrecte iktidar sahipleri kendilerini
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Otekilerden ayricalikli kilan simgeleri inga ederler. Bu inganin énemli bir kismini da ayricalikli
tiketim olusturmaktadir. Herkesin kolaylikla ulasabildigi ve herkesin tiiketebildigi besin siradan
ve tuketicisine imtiyaz saglamayan bir besindir. Nadir olan veya kimsenin yaygin olarak tiket-
me imtiyazina sahip olmadigi besin ise tlketicisini imtiyazl bir hale getirecektir. Bu surecte bir
cografyada oldukga bol olarak bulunan besinin statli insasindaki kabiliyeti s6z konusu olmazken
ayni besinin kit oldugu bir cografyada insa ettigi statli oldukgca énemlidir. Bu kapsamda mutfak
toplumsal ingada simgesel bir dnem tasir.

Bu kapsamda besinin tiketildigi mekan da énem kazanmaktadir. Mekan siradan insanla-
rin kolayca ulasabildigi bir mekan olmaksizin, belirli toplumsal kesimlere agik mekanlar olmaldir.
Bu mekénin imtiyaz saglayici 6zelligi kullanicilarini siradanliktan kurtaran bir 6zellik kazanacak-
tir. Bunun yani sira iktidar sahibinden belirli ddnemlerde halk ile birlikte olmasi beklenmektedir.
Halka verilecek ziyafetler iktidari saglamlastirici bir etki ortaya konulacaktir. Bu davranis halk
ile iligkisini kurmasina ve duygusal bagini korudugunu gdstermesine araci olacaktir. Hikim-
darin otoritesini tesis stirecinde islamlasmadan énce Tirklerde “aglari doyurmak ve ciplaklari
giydirmek” kaidesiyle kendini gésteren durumu, islamlasma siirecinde de gérmek mimkiindiir.
Hukumdarin halki ile olan iliskisinde tagimasi gereken comertlik vasfi tanrisal vasfinin bir yansi-
masi olarak gértlmelidir. Halkinin ihtiyaglarina cevap veren bir hiikiimdar mesruiyetini saglamis
ve kut almig bir hikiimdardir. Bunun aksi durumda ise sadece hiikiimdarlik makamini isgal eden
bir zorbadir (Besirli, 2016: 29).

Tanridan kut almis olan hakan verdigi toyla, doyurdugu misafirlerin sayisi ile bu otoritesini
go6stermektedir. Roma’ da oldugu gibi, hikiimdar otoritesinin kaynagini olusturan karizmasini
Tanridan aldigi bu giice dayandirmaktadir. Hikiimdar ve ailesi iktidar i¢in hususi ehliyet, ilahi
bir 10tfa sahiptir. Bunu mistik bir ata ve ilahi bir kahraman, hanedan adina temin etmistir. Ve o
zamandan beri bu ehliyet soyun butln Uyelerine babadan ogula intikal etmektedir. Hakanin veya
sultanin hakimiyeti altindaki bélgeleri kendi soyundan gelen bireyler genellikle evlatlar arasinda
paylastirmasi bu kutsalligin korunmasidir. Su halde gdcebe veraset tarzi ne soy hukukuna, ne
primogenitura‘ya ne de liyakat, miuinasip olma prensibine dayanmayip bu t¢linin kombinasyonu-
dur ve zarurete gore bu Ggiinden biri tahakkuk eder (Nemeth 1962: 104). Bu durum hikimdarin,
tanrinin yerytziinde vicut buldugu tanr kral oldugunu, kut sahibi kagan veya tanrinin yerytzin-
deki halifesi olan sultan oldugunu ortaya koymakta ve ayinsel 6zellik tagsiyan yemeklerle karizma-
tik otoriteyi yeniden tesis etmektedir (Besirli, 2012:345). Besin temini iktidarin mesruiyetini sag-
layan 6nemli bir aractir. Buna iliskin birgok kiltirde 6érnek gérmek mumkindur. Madagaskar'da
Antaymour’lar arasinda kral Urinun yetismesinden ve halkin basina gelecek her turli kétultikten
sorumludur. Bircok yerde, yagmur yagmazsa ya da (iriin iyi yetismezse kral cezalandirilir. iskitler-
de de yiyecek kit oldugunda krallarini baglama gibi bir tére var gibi goriiniiyor (Frazer, 2004: 48).

b. Yiyecekler ve mutfak toplumsal yapiya iliskin somut bilgiler icerir. Toplumsal yapi,
fert, toplum ve killtir iicliisii esasinda sekillenmektedir (Nirun, 1991: 53). insanin doga
ile olan Uretim iligkileri, araclar ve teknikler, toplumsal kurumlar ve mlkiyet sistemi top-
lumsal yapiyi olusturmaktadir. Yiyecekler, bunlarin tretim ve tiketimleri ile toplumsal
yap! hakkinda ayrintil bilgi elde etmek mimkuandur.
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Buna iliskin birgok bilgiyi ibn-i Haldun’da gérmek mimkiindiir. Haldun, besin bollugu
icinde yasamanin insanin fiziksel yapisi Gzerine etkisinin yani sira dinsel ve ibadet durumlarina
etkisi oldugunu ifade eder. Kendini a¢hga alistiranlar ve 6lglistiz tadlardan uzaklagan, bagka bir
ifade ile, yoksulluk icinde yasayanlar, bolluk i¢cinde yasayanlara gére din yéninden daha ileri iba-
det bakimindan daha saglam oldugunu ifade eder. (ibn-i Haldun,1977: 229). Fiziksel cevre iklim
kosullar besin zincirini belirlemektedir. Fiziksel cevrenin bu belirleyiciligi sadece besinleri belir-
lemekte kalmamakta mutfakta kullanilan ara¢ ve gerecleri bunun yani sira pisirme bigimlerini de
belirlemektedir. Bu konuyu yine ekmek tzerinde agiklayacak olursak bir kiginin tlkettigi ekmegin
cesidi onun toplumsal konumuna isaret eder. Ornegin, beyaz ekmek geleneksel olarak st sinif
tarafindan tiketilirken, yoksullar tarafindan kara ekmek tuketilir. Kepekli ekmek, ginimuz toplu-
munda sagliklariyla ilgilenen kisiler tarafindan durumlarindan daha fazla tercih edilen ekmektir.
Zengin bir insanin “cok fazla ekmek ¢esidi” vardir (Almerico, 2014: 3).

Cografyanin ekonomik belirleyiciligi Gretim bigimi Gzerinde de énemlidir. Cografyanin yuk-
seltisi, gines alma durumu bitki tdrlerini belirleyecek o bdlgede yasayan toplumun yasam tarzi
tzerinde etkili olacaktir. Bu kapsamda konargdger yasam tarzini siren farkli Turk topluluklari-
nin beslenme karakteristiklerinin ortaya ¢ikmasinda bu belirleyiciligin etkisi gérmek mumkundr.
Ozellikle konargéger Tirk topluluklarinin uyguladiklari gé¢ kademelenmesi dahi bu cesitlenme
iizerinde etkilidir. Ornegin; Kirgiz bozkirlarinda dért kademeli bir gég hareketi gérlirken, Anadolu
da bu go¢ hareketi iki kademeli olarak gerceklesecektir. Bu belirleme insan fizyolojisi ve karak-
teri Gzerinde etkili olacaktir. Bu kapsamda mutfak Uzerinden toplumsal kurumlarin etkisi ortaya
konulabilir. Din kurumu da bu kapsamda dusinulebilir. Din, bireylerin nasil davranacaklarina
iliskin kurallari ortaya koyar ve ahlaki sinirlarini ¢cizmeyi amaglar. Yasanan hayatin niteligini tayin
etmede 6nemli olan din, toplumsal gevre gibi fiziksel gevreyle iligkileri de belirleyecektir. Dini
degerler, dini normlar, 6zetle butin dini kaltdr insanlarin hem kendilerini hem de diger insanlar
anlama bicimlerini derinden etkiler. Béylece haram ve helal belirleyiciliginde dine dayal bir mut-
fak sekillenir ve mutfak toplumsal anlamini kazanir. Dinin fiziksel ¢evre lzerindeki etkisini ise
haram kilinan yiyeceklerin tretimi sirecinde gérmek mimkundur. Bireyler hangi dine inaniyorlar
ise o dinin uygun gérdagu bitki ve hayvanlari Uretirler. Fiziksel ¢evrelerinde bu bitki ve hayvanla-
rin popilasyonu artar. Ornegin; Musliiman bir tilkede domuz yetistiriciliginin olmasi veya domuz
populasyonun artmasi beklenmez.

Yoénetim fikrinin gelismesi veya insanlar arasindaki esitsizliklerin artmasi ile mutfak ve
yemek aragsal bir anlam ortaya koymustur. Hatta yiyecek toplama ve Uretim strecinin yani sira
bu strecte kullanilan araglarin ¢esitliligi toplumsal gelismenin bir él¢itl olarak kabul edilmistir.
Toplumlarin basitten karmasiga dogru evrildigini ifade eden tim yaklasimlarda alet yapma kabili-
yeti artmakta, tarimsal Gretimde kullanilan arag¢ ve gerecler gelismekte ve toplum daha karmasik
beslenme sistemleri kurmaktadir. insanin doga ile beslenme (izerinden olan iligkisinin kadimligi
ve ortaya koydugu degisime son yUzyilda teknolojik gelismelerin etkisi daha yogun olmustur. Bu
etki besinlerin niteliginin ve Uretim érgttlenmelerini derinden etkilemigtir. Mikro cevre sémuricu-
su veya kolektif Gretim yapan bir toplumsal yapidan daha karmasik bir toplumsal yapiya gecis
besin surecinde de énemli degismeler meydana getirmistir. Bunun yani sira besin statu iligkisi
her zaman karmasik bir iliski olmustur. Ornegin, elbirligi ve rekabet alanini ele alalim. Burada,
ortaklasa Uretim ve yiyecek bdyle bir toplumda yapay statli simgeleri Gizerine siddetli bir rekabet
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gorilmekte; rekabet ilkesine dayanan bizim toplumumuza benzeyen bir durumla karsilagiimakta-
dir. Bu noktadan sonra da, ayni distince sahipleri, toplumsal-psikolojik etmenlerin, bir kilttirin o
kaltar icinde yasayan kimseler Gizerindeki giindelik etkileri agisindan, ekonomik etmenlerden ¢ok
daha buyuk bir dnem tasidigini ileri stirmektedirler (Morgan, 1986: 64).

Toplumsal degisimi besin Gzerinden okumayabilmeye énemli bir érnek olarak Osmanh
devletine iliskin mutfak harcamalar verilebilir. Topkapi ve diger saraylarin mutfak masraflarina
ait muhasebe defterlerinde her yil ve bazi yillar icin glini giiniine mutfakta kullanilan malzemeler
kaydedilmistir. Padisahlar ya da vezirler tarafindan yoksullari doyurmak amaciyla kurulan ima-
retlerin vakfiyelerinde ve yillik muhasebelerinde, her 63linde dagitilan tabak sayisi, yemeklerin
cinsi ve icindeki malzemeler tim ayrintilariyla anlatiimistir. Tereke defterlerinde dlen bir bakkal
ya da aktar dilkkanindaki tim malzemelerin dékiimi yapilmistir. istanbul, Bursa, Edirne gibi bi-
yuk kentlerin ihtisab kanunnamelerinde sayilan tim yiyecek ve iceceklerin cinsleri ve fiyatlan
sayllmistir. Narh defterlerinde; pazarlara sirllen her gesit malin listeleri ¢ikariimistir. Padisah-
larin At Meydanr’nda dizenledikleri stinnet digunlerinin ziyafet defterlerinde sélenlerde sunulan
yemekler siralanmig, bazen icindeki malzemeler de belirlenmisti. Bu belgelerden ortaya ¢ikan sa-
rayin tukettigi Grunler ve tiketim miktarina bagh olarak degisimi gérmek agisindan énem ortaya
koyacaktir (Yerasimos, 2002: 10-15). Uriinlerin temin edilmesindeki zorluklar veya bazi tiriinlerin
dénemsel olarak tuketim miktarindaki farklilagsmalar beslenme aligkanhgini agiklamanin yani sira
toplumun ekonomik, siyasal ve kultirel hayati hakkinda énemli veri saglayacaktir. Bir yemegin
farkh kalturlerde gértlmesi kulttrel yayilmanin énemli bir géstergesidir.

Yemek pisirme yontemleri farkh sekillerde gerceklesmektedir. Besin maddesine (g yolla
—iletim, tasinim ve 1sima- 1s1 aktarimi saglanmaktadir. Bu yollarin kullanim bigimi ve bu slrecte
kullanilan su, yag gibi unsurlarin kullanimi toplumun gelismislik diizeyi hakkinda bilgi verebilmek-
tedir. Pisirmedeki teknikler ve ydntemleri, arac¢ ve gerecleri ile bunlarin kullanimi toplum tiplerine
gore farkhlagsmaktadir. Toplumlarin yasadiklar fiziksel kosullar da kullandiklari mutfak araci tek-
nolojisini sekillendirmektedir. Bu kapsamda mutfaga iliskin arastirmalar teknolojik durum hakkin-
da 6nemli bir géstergedir. Mutfak araclari Gizerinden toplumun yasam tarzi (izerine tespitlerde
bulunmak mimkin olabilecektir. En az aracin iglevsel olarak kullanildigi konargbcer yasam tarzi
ile bircok mutfak aracina rastlanilan yerlesik hayat tarzini bu kapsamda ayristirmak kolay olacak-
tir. Bunun gibi ortaya konulan egyalarin hangi hammaddeden yapildigi, nasil isimlendirildigi top-
lumu tanimamiz bakimindan 6zellik ortaya koyabilecektir. Mutfak esyalarinin Gretiminde agacin,
derinin yogun olarak kullaniimasi veya madenden kullaniimasi topluma iligkin bilgi verecektir. Bu
kapsamda “cini” Tirkistan cografyasinda ¢ay icmek icin kullanilan kabini tanimlamak icin kulla-
nilir. Muhtelif olarak “¢ini” den bu kelimenin geldigini séylemek mumkuinduar. Mutfak bu ézellikleri
ile yiyecegin tuketime hazirlandigi bir mekan olmaktan cikarak kulttirel bir nesneye dénusir. Top-
lumsal yasantinin incelenebilecegi, sosyal degismenin gézlemlenebilecegdi ve toplumsal iligkilerin
tespit edilecegi bir atdlye goérevi gorar.

Yemek icin ayrilan sirenin kisaligi veya uzunlugu, yemege ayrilan zaman, dénemin ko-
sullar icinde degerlendiriimesi gereken bir durumdur. Bu zamanin belirlenmesi ona atfedilen
dnemle belirlenebilmektedir. insanlarin yemegi, besin alma, enerji kazanimi veya zorunluk ola-
rak gérmeleri bu zamanda azalmay beraberinde getirirken fastfood gibi kavramlastirmalar kar-
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simiza ¢ikacak ancak, bayram veya kutlama yemeklerinde ise bu zaman birlikteligi tanimlayan
kilturel bir anlam ifade edecektir (Reyna, 1996:5-7).

Sonug ve Degerlendirme

Sosyal ve psikolojik faktérlerin insanlarin yiyecek aliskanliklarinin olusmasi Uzerinde
etkisi vardir. Kimlik ifadesi olarak beslenme, yemek yeme deneyiminde belirgindir. Beslenme
surecinde kimligin ortaya konulmasinda restoranlar dnemli bir islev ortaya koymakta, musterilerin
beslenme ve duygusal ihtiyaclarini karsilamaya calismaktadirlar. Yemegi ve mutfagi siradan bir
besin temini ve enerji edinimi strecinden ¢ikaran davranis érintileridir. Davranis érantuleri kul-
tdr olusturan temel unsurlardir. Toplumsal hayatta surekli tekrar edilerek yinelenen davraniglar
oruntd haline dénuserek kulttrd olusturur.

Yemek kulttrt bu kapsamda toplumlari diger toplumlardan ayirici bir 6zellik ortaya ko-
yacaktir. Yemek kultdrundn insan-gevre ve insan-insan etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya
ciktigr disunuldaginde belirli bir topluma ait olmasi daha kolay anlasilabilir. Bu kapsamda ye-
megin sosyal bilimlerin inceleme nesnesi olmasi kaginilmazdir.
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