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Giris

insan dogdugu giinden itibaren yeme icme ihtiyacini gidermek ister. Bebekken aglayarak
bu ihtiyacini annesine bildirip sttiini emer. Daha sonraki slreglerde tabiatta buldugu hayvansal
ve bitkisel Urunlerden elde ettigi gidalar karnini doyurmak igin kesfetmeye baslar. Bu kesif,
icinde bulundu@u cografyada bitki ve hayvanlardan elde ettigi malzemeyi isleyip, degisik gidalar
retmesiyle devam eder. Uretilen bu malzemeler bir kiltirel Griin olarak yemek, ekmek, icecek
turlerini olusturmasini saglar. Ginlik hayat icinde ihtiyaglarin giderilmesi icin Uretilen yiyecek
turleri insanlarin sosyal hayatinin kiltirel yaratmalari olan masallarda da kullanilmaya baglar. Bu
calismamizda bu yiyeceklerin inceledigimiz masallardan hareketle tespitini yapmaya calisacagiz.

Masallar, diger folklor Grlnleri gibi paylasilan hayatin icinde dogmus ve muhafaza edil-
migtir. Bitin dinyada masallar, ortak bir yapiya ve ortak motiflere sahip s6zli gelenek icinde
yasayan, XIX. ylzyildan itibaren dizenli bir bigimde yaziya gegirilen edebi bir turdtir. Masallarin
bu ortak &zellikleri yaninda bu tirl canli ve her zaman okunur ve dinlenir yapan, dili ve olaylari
bicimlendiren ve hareketlendiren kiltur birikimi, farkhihgr ve milliligi meydana getirmektedir. Dil,
masal kahramanlari, aile ve toplum, cevre, inang, adet ve gelenekler, kabuller masallarda milliligi
meydana getirir. (Glnay 1992, s. 616)

1 Sileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyati Bélimii (halilgode @ sdu.
edu.tr).
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Masallar, insanoglunun asirlardir hos vakit gegirme ve egitim alanlarinda énemli bir yer
tutmustur. Bunun yaninda insanlarin bir araya gelip vakit gecirmesinde blyUk araci olan bu tur,
“masalcl” veya “masal analar1” sayesinde de insan iligkilerine oldukca katki saglamistir. Anado-
lu'nun hemen hemen her bdlgesinde kendi kuiltir ézelliklerini yansitan masallar edebiyat dinya-
miz i¢in oldukca degerli bir mirastir. Kultirel 6zelliklerden biri olan “yiyecek” unsuru masallarda
ve diger butlin anlatilarda motif olarak fazlaca bulunmaktadir.

Masal, Turkce soézlUkte “Genellikle halkin yarattigi, hayale dayanan, s6zlu gelenekte ya-
sayan, ¢cogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin bagindan gecen ola-
ganuUstul olaylar anlatan edebi tir” (tdk.gov.tr) olarak yer almistir. Pertev Naili Boratav ise masal
“Nesirle sdylenmis, dinlik ve blyullk inaniglardan ve tdrelerden bagimsiz, tamamiyla hayal GrG-
nu, gercekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak iddiasi olmayan, kisa bir anlati” olarak tanimlamis
ve “hayal Urind” s6zini sadece “olaganisti seyler” anlamina almamak gerektigini belitmis ve
masallarin bir b6liminin olaganustu kisileri ve olaylari konu edindigini bir bolimunin ise tama-
miyla hayal Grini, uydurma olmakla beraber olaganustu olmadigini ifade etmistir. Sonug olarak
masall, olaganistl cesidinde de gercekei ¢esidinde de anlattigi olaylarin gerce@e uyarlik dere-
cesi ne olursa olsun onlarin hayal yaratmasi olduklari izlenimini veren bir anlati tiridir (Boratav
200, s. 95) seklinde ifade etmigtir.

Saim Sakaoglu’na goére de; 1971 yilinda yaptig1 tanim daha kisa olmakla birlikte, bazi
yonleriyle masalin farkl ézelliklerini icine alacak sekilde ortaya konulmustur. Sakaoglu masali,
“Kahramanlarindan bazilari hayvanlar ve tabiattstu varliklar olan, olaylari masal tlkesinde ce-
reyan eden, hayal mahsull oldugu halde dinleyicileri inandirabilen bir sézIG anlatim tiri” olarak
tanimlamistir (Sakaoglu 2007, s. 2).

Masallarda ait olduklari toplumlarin gelenek, gérenek ve inanclarini, sosyal kilturel, eko-
nomik yapilarini yansitan pek ¢ok ileti vardir (Yavuz 2002, s. 22). Bunun diginda masallar sade-
ce bulunduklar bélge ile kalmayip Anadolu’nun her yéresindeki diger anlatilardan da ya etkilen-
misler ya da onlar etkilemislerdir. inceledigimiz masallarda benzer unsurlarin gesitli bélgelerde
farkli bicimde tekrar ettigini gérebiliriz.

“Masal konulari bir memleketten digerine aktarildiginda masal alan milletin masalcisi bu
masall anlatirken masal kahramani yerine kendi milli tiplerini oturtmakta, cevre ve toplum milli
niteliklere barinmektedir. Sosyal hayat milli adet, gelenek, kabul ve degerlerle érilmekte, masal
olaylar, kabul gérdigi milletin dini inang ve yasama tarzi icinde gelismektedir. Orflere, adetlere,
ahlaki kabullere butunuyle ters disen masallarin dil sinirlarini agmalari mimkun olamamaktadir.”
(Gunay 1992, 616). Yukaridaki goéristen hareketle, beynelmilel bir anlatma olarak degerlendir-
digimiz, érneklerini ve motiflerini baska milletlerde bulabilecegimiz masal, Turk kiltiriinin ana
degerleri ile sekillenip millilik kazanirken, anlatildigi mahalli klttrlerde ise o bélgenin sosyal ve
etnografik sartlarina uyum saglar.

Masallar halk iginden ¢ikan s0zli edebiyat Urinleri oldugu icin gayet sade ve anlasilir bir
dille anlatilmistir. Cogu masalda anlatilan olaylarda didaktik unsurlar agir basar. Iyi olmay: ve iyi-
lik erdemini temel alan bu anlatilarda halk kétileri burada da cezalandirmistir. Masal kultiriinde
genellikle masal anlatan kadin anlaticlya “masal anasi”, erkek anlaticiya “masalci” denilmigtir.
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Bunun yaninda masallarin kendilerine 6zgu bir anlatim bicimleri de vardir. Masallar ti¢ bélimden
olusur: Déseme (giris), gévde (gelisme) ,sonug. Déseme boliminde masala “evvel zaman iginde
kalbur saman icinde” gibi kaliplagsmis ifadeler veya tekerlemeler yoluyla giris yapilir. Bu bdlim
g6vde bolimiyle baglantili olmayabilir. Gévde bolimiinde ise masalin kahramanlari olayi ele alir
ve masal burada derinlesir. Sonug bélimiinde de yine bir tekerleme veya kaliplasmis ifadelerle
masal bitirilir. Genellikle “yer icer muratlarina ererler”, “onlar ermis muradina biz ¢ikalim kereveti-

ne”, Gokten Ui¢ elma dismus” vb. gibi bitis formelleri de bu boélimde agirlik kazanir.

Turk mutfak kalttrt de folklorun inceleme konulari arasinda yer almaktadir. Bugiin Ana-
dolu sahasinin batisindan dogusuna, kuzeyinden guineyine kendine has bir mutfak kiltirinun
oldugunu yapilan ¢alismalardan tespit eimemiz mimkindir. Bu ¢alismamizda da bu kilturt bol-
ge masallarinin metinlerinden hareketle tespit etmeye calistik. Amasya Afyon, GimUgshane, Kay-
seri, Nigde, Taseli, Isparta, Erzurum masallar Uzerine yapilan ¢alismalardaki metinlerde gecgen
yemek ve yeme icme kulturt ile ilgili terimler gectikleri sekilde tespit edilmigtir.

Yeme-icme insanlar arasinda yasami devam ettirebilme adina vazgecilmez bir unsurdur.
Her kulttrel 6zellikte oldugu gibi halk icinde yeme-icme kdiltlr 6zellikleri de anlatilarda yer almig-
tir. incelenen masallarda cok fazla yiyecek ve icecek adlari gegmistir. Bazilar ana besin madde-
lerimiz bazilar meyve ve bazilari da yemek adi olarak yer almistir. iceceklerden de siit (geyik,
keci, koyun, esek, davar vs.) ve icki (sarap, raki vs.) masallarda karsimiza ¢ikmaktadir.

inceledigimiz masal metinlerinde “yemek” ve “yiyecek” adlarinin detaylari ve aciklamala-
ri verilmemistir. Bunun diginda “yer igerler” kelime grubu da her masalda siklikla gegmektedir.
Cogu masalda aglik/kithk (Giz Ali, Deniz 1996, s.107) gibi ifadelerle birlikte “a¢ insanlar doyrulur’
gibi kaliplar da vardir. Maymun Kral (Géde 2011, s.203) ve Balikgi ve Kizlari (Géde 2011, s.206)
masallarinda ortak olarak kullanilan “yemekler yeniyor, serbetler iciliyor” ifadeleri bulunmaktadir.
Zengin ile Fakir Kiz Kardesler (Gode 2011, s.279) masalinda da “ekmek, as” s6z 6begi bulun-
maktadir. Ayrica Tokmak ( Seyidoglu 1999, s.147) masalini 6rnek alacak olursak “sofra” kelimesi
de pek ¢ok masalda yer almistir. Yine halk icinde kaliplasmig bir ifade tasiyan “bir tas yemek”
ifadesi de masallarda ¢ogunlukla karsimiza cikar.(Seyidoglu 1999, s.212).

Yiyecekler kaliplasmis bir sekilde, bazen yan yana bazen de birbirine yakin sekilde masal
icinde kullanilmistir. Zimrtdid Anka (Goéde 2010, s.220) masalinda “acikmis susamis”; Dedektif
(Gode 2010,s.320) ve Hiyardan Semsem Guzeli (Alptekin 2002, s.453) masallarinda “yag-bal”;
Erik¢i (Gode 2010,s.327) masalinda “yag-bal-peynir’; Keci Kiz (Géde 2010,s.225) masalinda ge-
gen ve diginde yenen “Uzim gerez”; Ciftginin Kizi (Ozgelik 2004, s.418) masalinda “aci sogan
kuru yavan”; Tuz Kadar Sevgi (Ozcelik 2004, 5.440) masalinda sevgi ifadesi tagimasi bakimin-
dan “ekmek kadar, su kadar, bal kadar’” ve Tuz Kadar (Géde 2011, s.289) masalinda tek tek
kizlarina kendisini ne kadar sevdiklerini soran babaya kic¢uk kizi “tuz kadar” sevdigini sdylemesi;
Ug Turunclar (Ozgelik 2004, 5.316), Bengiboz (Seyidoglu 1999, s.62) ve Dilaremcengi (Seyidoglu
1999, s.93) masallarinda temel besin maddesi olarak “ekmek-su”; Gul Sinan’a Neyledi Sinan
Glle Siyaset (Sakaoglu 2002, s.297) adli masalda “cay-ekmek”; Sahsah Padisahi (Sakaoglu
2002, s.284) masalinda “un-bulgur’; Papagan (Boratav 1997, s.105) masalinda “corba-tatl”;
Uselek (Boratav 1997, s.227) masalinda “bal-kaymak”; Bey Béyrek (Seyidoglu 1999, s.71) ma-
salinda “katir katir sarap, katir katir et”; Muradina Ermeyen Dilber 1l (Seyidoglu 1999, s.172)
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masalinda “findik-ceviz ici”; Ug Narlar (Seyidoglu 1999, s.194) masalinda “findik igi- badem-
hurma”; Yorukle Koyl (Alptekin 2002, s.470) masalinda “erik-yemis-tzim”; Tavasyon (Alptekin
2002, s.214) masalinda “sucuk-peynir-ogma”; Bir Fakirin Ug Oglu (Deniz 1996, 5.97) masalinda
“bulgur-un-tuz”; Devleri Korkutan Bilal Aga (Sakaoglu 2002, s.373) masalinda “bir yumurta, bir
ekmek, bir guval un”; Semsirak Taslari (Sakaoglu 2002, s.409) masalinda “pilav-hosaf” ve Ziriltih
Dava (Sakaoglu 2002, s.503) masalinda da “makarna-pilav-pili¢”; Leylek | (Seyidoglu 1999, s.21)
ve Leylek Il (Seyidoglu 1999, s.26) masallarinda sarap ve surup; Leylek | (Seyidoglu 1999, s.23)
masalinda peri padisahinin oglunun leylek kiliginda dolagsmasi ve karisinin bunu fark etmesi tize-
rine oglanin vicudunda Kilitleri fark etmesi ve sag kulaginin arkasindaki kilidi agmasiyla birlikte
dogacak cocugu icin yapilan hazirlikta “piring-zim, tandir-ocak” ifadeleri yer almistir.

Toplum iginden ve yine onlarin muhayyilesinden yayilan bu sézlu Grlinlerde onlarin eg-
lence ya da térenlerinde uyguladiklari folklorik malzemeler de yer almigtir. Tavuk Kiz (Seyidoglu
1999, s.126) da kilik degistiren kizin masalda dugun evine gitmesi ve orada ona ve digerlerine
kete, meyve, yemis ve elma sunulmasi Erzurum yéresi eglenceleri hakkinda bilgi de verir. Gara
Bocuk (Deniz 1996, s.68) adli hayvan masalinda hayvanlarin diliyle diginde bahlava, bérek, pi-
lav, et ve ekmek ikram edildigi gériilebilir. ismail ile Gillizar (Géde 2011, 5.276) masalinda gocuga
ad koyma téreni esnasinda bir yemek hazirligi vardir.

Masallarda hangi yiyeceklerin iyi besledigi ve sismanlattigi ile hangi yiyeceklerin kéti bes-
ledigi ve celimsizlestirdigine dair ifadeler de vardir. Tosun Agaci (Deniz 1996, s.68) masalinda

tvey annenin kendi cocuklarini “bal-seker-tereyagi” ile iyi beslemesi ve livey ¢cocugunu ise “ke-
pekten ekmek” ile koétl beslemesi anlatiimaktadir.

KERAMETLI-SiHIRLi YIYECEK

Masallarda efsanelerde oldugu kadar kerametli yiyecek bulunmamaktadir. inceledigimiz
masallarda gegen olaganistu 6zellik tasiyan yiyecekler sihirli/lkerametli yiyecekler olarak adlan-
dirllmigtir. Bu alanda bulunan yiyecek motifleri ise sinirli sayidadir ve bunlarin da sézli yollarla
devami saglandi@i icin efsanelerden etkilenmis olma ihtimali oldukca ylksektir.

Keramet, Allah’in veli veya ermis kullarina ihsan ettigi olaganustt kudret olarak tanimla-
nabilir. Sihir de icinde kerametten daha fazla ve farkli bicimde olaganustilik barindiran ve mistik
unsurlarin agirhk kazandig bir durumdur. Keramet ve sihir arasindaki fark yiyeceklerde kesin bir
sekilde ayirt edilmemistir fakat belirgin oldugu bazi noktalar vardir. Ornegin; kerametli yiyecek,
mevsimsiz yiyecek veya hizli bayulyen yiyecek olarak karsimiza ¢ikabilirken; sihirli yiyecekler kar-
puz icine giren adam veya konusan meyve gibi daha ug¢ hayal Uriini mahsullerden olusmaktadir.

Kerametli yiyeceklerden, “dogurtan elma” motifi masallarda ayni olay yapisiyla fazlaca
karsimiza ¢cikmigtir.

Hasan (Deniz 1996, s.84) masalinda ¢cocugu olmayan bir adamin evlat aramak icin yollara
dismesi ile bir hocaya denk gelmesi ve hocaya derdini anlatmasi Gzerine hocanin ona bir elma
vermesi ve bu elmanin igini atina, itine, elmanin kendisini de karisina yedirmesini tembihlemesi
ve kadinin dokuz ay sonra bir erkek evlat diinyaya getirmesi anlatiliyor.
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Mehmed ile Ahmed (Deniz 1996, s.104) masalinda ¢cocuklari olmayan bir padisah ve kom-
susunun yola dismesi ile kargilarina bir hocanin ¢ikmasi ve onlara bir elmayi bélistirmesi ve
bu elmanin yarilarini karilariyla beraber yemelerini tembihlemesi Gizerine ikisinin de ¢ocuklarinin
olmasi anlatiliyor.

Topal Leylek (Seyidoglu 1999, s.32) masalinda yine ¢ocugu olmayan bir padisahin sikil-
masi ve bunun Uzerine vezirinin onu kus avlamaya c¢ikarmasi Gzerine kargilarina ¢ikan dervisin
padisahin sikintisini anlamasi ve verdigi elmayi esiyle paylasmasi (izerine dokuz ay sonra bir kiz
¢ocugunun dlinyaya gelmesi anlatiliyor.

Tasa Kusu (Seyidoglu 1999, s.112) masali da bir énceki masal ile aynidir fakat padisah
veziri ile degil lalasi ile kug avlamaya c¢ikar.

Meliksah (Seyidoglu 1999, s.160) masalinda da yine lalasiyla dolagsmaya ¢ikan padisahin
ayni olaylar basina gelir ve sonunda kiz degil bir sehzade dogar.

Uc Turunglar (Seyidoglu 1999, s.182) masalinda padisah tek basina kus avlamaya
gitmesiyle kargisina pir ihtiyar cikar ve elmayi esiyle paylasmasi sonucunda bir erkek ¢ocuk
dinyaya gelir.

Serencam (Seyidoglu 1999, s.349) masali da ¢ocugu olmayan Sultan Stleyman adli bir
padisahin bu konudan sikilmasi Gzerine tebdili kiyafet giyip lalasiyla halkin derdini dinlemeye
ctkmasi Uizerine karsilarina gelen dervigin padisahin derdini anlamasi ile ona bir elma vermesi ve
bunu esiyle beraber yemesini tavsiye ettikten sonra kaybolmasiyla sonuclanir.

Aslan Mehmet (Alptekin 2002, s.233) masalinda da yine ¢ocugu olmayan bir padisahin et-
rafa haber salmasi ve bunu duyan dervisin padisahin derdine derman bulmak i¢in saraya gelmesi
ile dua okuyarak ona verdigi elmay: ailesiyle birlikte yemesini tavsiye etmesi Uzerine belli zaman
sonra kadinin bir oglu kisragin da erkek bir tayinin diinyaya gelmesi anlatiimigtir.

Sato (Helimoglu Yavuz 2002, s.281) masalinda karisinin cani meyve isteyen adamin kétu
kalpli cadinin verdigi iki elma ile karisinin hamile kalmasi ve iki kiz cocugu diinyaya getirmesi
anlatilir.

Sah ismail ve Gillizar (Géde 2010, 5.292) masalinda yine gocugu olmayan bir padisahin
karsisina gelen Hizir ona bir elma verir ve yarisini karisinin yarisini kendisinin ve kabuklarini da
atina yedirmesini tembihlemis ve belli bir zaman gectikten sonra padisahin oglu ve kisragin da
bir tayinin olmasi anlatiimistir.

Gulen Giil, Aglayan inci (Géde 2010, s.286) masalinda da cocudu olmayan bir adamin
karsisina ¢cikan dedenin adama bir elma vermesi ve elmanin esigini beygire, almasini da karisina
yedirmesini tembihledikten belli zaman sonra karisinin bir kizi olmus ve beygir de kunnamistir.

ismail ile Gillizar (Géde 2011, 5.276) masalinda da gocugu olmayan adamin Allah’a yal-
varip kurban adamasi ile birlikte Hizir tarafindan dilinip verilen elma ile hem karisi bir erkek cocuk
diinyaya getirir hem de ati bir kisrak dogurur. Gortldigu gibi dogurtan elma motifi her masalda
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aynidir fakat farkli olan ya masal kigileri ya ¢evresindeki kisiler ya da dogan ¢ocugun cinsiyetidir.

Taseli bolgesinde derlenen Muradina Nail Olamayan Dilber (Alptekin 2002, s.332) masa-
linda hamalin karisinin kocasinin getirdigi mercimek corbasini icmesiyle birlikte hamile kalmasi
ve kiz cocuk diinyaya getirmesi anlatmasi bakimindan diger masallardan ayri bir 6zellik tagir.

Kerametli yiyecekler altindaki diger motifler ise “mevsimsiz yiyecek”, “dénlisen yiyecek”,
“hizli blylyen yiyecek”, “bereketli yiyecektir. Bu motiflerin bazen ayri ayri, bazen de beraber
kullanildigi gértimastar.

Ug Dilek (Helimoglu Yavuz 2002, 5.369) masalinda kadinin éniinde ¢ok az bir hamur oldu-
gu halde tahtasinda dag gibi ekmek yigili olmasi gibi bereketli yiyecek motifi vardir.

Coban ile Ug Oglu (Bakirci 2006, s.55) masalinda padisahin kizini isteyen oglanin bunun
icin yapmasi gereken seylerden biri de zemheri ayinda ¢icegi burnunda hiyar getirmesidir.

Ettigini Bulur (Alptekin 2002, s.315) masalinda zemheri ayinda agacin bagindaki zim
elemeti cantaya katilip padisaha getirildiginde 6len adam kafasina déntsmdastar.

Korkubilmez (Alptekin 2002, s.380) masalinda padisahin kizina tuzak kurmak isteyen ki-
zin bir oglanin eline zemheri ayinda Gzim vermesi ve oglanin bu Gzimleri padisahin kizina ikram
etmesi sonucunda kizin esege déntsmesi olayi vardir. Bu masal da hem mevsimsiz hem de
sihirli yiyecek motif baghgina érnektir.

Kurbaga Kiz (Géde 2010, s.227) masalinda gelinine g6z diken kayinpederin oglanlarin-
dan kurtulmak icin olmayacak seyler istemesi ki bunlardan birinin de zemheri glint 4zim istemesi
olayi vardir. Yine ayni masalda babasi oglundan zemheri giinii burnu gigekli taze bostan ister ve
karisindan yardim isteyen oglan karisinin génderdigi yerde st kiragili burnu gicekli taze bostan
bulmustur.

Ali Cengiz Oyunu (Gdéde 2010, s.264) masalinda padisahin kizini almak isteyen oglanin
padisahin ondan olaganustl bir sey yapmasini istemesi Uzerine oglanla babasinin yollara dus-
mesi ve bir Arap’in buna alicengiz oyunlarini égretmesi ve oglanin elma iken dari olmasi olayi
anlatilir.

Avci Ahmet'in Oglu (Géde 2010, s.281) masalinda padisah Ahmet’in babasini éldiren
postu altin olan kogu avci Ahmet'ten ister fakat Ahmet bunu kabul etmez ve o kogun babasini
6ldirdaginu sdyleyerek padisaha bunu vermez. Padisah da Ahmet’e bir sart kosar ve “Kirk giin
icerisinde olgun Uzum bulacaksin” der. Annesiyle vedalagsip yola diusen Ahmet’in yolda karsisina
ermiglerden bir ¢cocuk ¢ikar ve ona derdini sorar. Bundan sonraki ana motif masalda su sekilde
karsimiza cikar: “Abi, ondan kolay ne var. Git padisaha sdyle. Sana bagin cubuklarindan versin.
Kirlardaki kekik otundan, azik torbanin igine iki dal koy, yat. Yirmi dért saat hi¢c uyanmadan uyku
uyursun. Kalktigin zaman, Gzimler olmus olur. Her ¢esidinden toplar padisaha verirsin.”

Olu Yiyen Dervis Il (Seyidoglu 1999, s.55) masalinda padisahin giizel kirmizi elmayi evine
getirip rafa koyduktan sonra elmanin insana dénismesi olayr gegmektedir.
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Peri Kizi ( Ozgelik 2004, s.314) masalinda peri kizi olan gelinine géz koyan padisahin
oglundan olmayacak isler istemesi ve yapmamasi durumunda boynunun vurulacagini séylemesi
Uzerine kurulur. Oglan ne istedigini sorunca babasi “bir ¢ingil GzUm getireceksin. Dinya aleme
yetecek, bitmeyecek” demistir. Peri kizi olan karisinin yardimiyla oglan tzmu bulmusgtur.

Padisah ile cocuklari (Helimoglu Yavuz 2002, s.203) masalinda da bundan énceki masal-
da oldugu gibi padisahin gelinine g6z koymasi tzerine oglundan kirk askerin yiyecegdi ama yine
de bitiremeyecegi bir salkim GzUm ister.

Terzi ile Karisi ( Helimoglu Yavuz 2002, s.212) masalinda terzinin karisini havuz basinda
gbren padisahin oglu nolursa olsun bu sevdadan vazgegmemis ve padisah en sonunda terziyi
yanina ¢agirtarak ondan bir salkim Gztimle bltiin sehri doyurmasi hatta artirmasi igin tg giin siire
vermigtir. Buna sagsiran ve kizan terzi olayi karisina anlatmis ve karisi terziyi babasina yollamis
ve “Kiziniz bagdan bir salkim Gzim istiyor” demesini s6ylemistir. Terzi Gizim( alip gelirken yolda
emin olmak icin salkimdan yemeye baslamis ve bakmis ki ne kadar yerse yersin Uziim salkimdan
hi¢ eksilmemigtir.

Yine Konusan Bebek (Bakirci 2006, s.210) ve Hz. Hizir ve Ug Kardes (Bakirci 2008,
s.221) masallarinda da bir salkim (ztimun herkesin yiyecegi fakat eksilmeyecegdi anlatiimistir.
Uziim disinda karsimiza gikan diger kerametli yiyecekler ise yumurta, elma ve cevizdir.

Prenses Kurbaga (Géde 2011, s.200) masalinda oglunun karisini goriip ¢cok begenen
padisah kizla evli kalabilmesi icin ogluna sundug@u Ug¢ sarttan ilki bir yumurta ile bitin tlkeyi do-
yurmasidir ve sehzade, karisinin da yardimiyla sarti yerine getirir. Diger masallar ile olay 6rgusu
bakimindan benzerlik gésterse de istenilen yiyecek farkh olmustur.

Keloglan masalinda (Goéde 2011, s.276) masalinda devin verdigi elma ve ceviz agacinin
fidanini bahgeye diken Keloglan, elmadan yuzlerce ve cevizden de odalar dolduracak kadar
Urdn almigtir.

Yazi Bozulmamis (Ozcelik 2004, s.345) masalinda da vahada agacin altinda oturan ada-
min her yemek zamani Tanri tarafindan bir salkim Gzim yemesi ve ibadetine devam etmesi de
kerametli yiyecekler icine girebilir.

Kerametli yiyeceklerden sonra masallarda siklikla karsimiza ¢ikan bayuli/sihirli yiyecek
grubu incelenen masallarda karsimiza fazlasiyla gikmigtir.

Dipsiz Kuyu (Géde 2010, s.216) masalinda saklanabilmek adina elmaya dénusen kisi;
Kara Erik Sari Erik (Gode 2010, s.266) masalinda kara erikten yiyen oglan oracikta felg olurken
sari erikten yiyince eski haline dénmesi; Ug Karpuz Giizeli (Seyidoglu 1999, s.188) masalinda
karpuzun icinden cikan dinya guzeli kiz; Akkavak Kizi (Bakirci 2006, s.49) masalinda bir bey
oglunun caydan akan U¢ karpuzu tutup kesmesiyle birlikte bu karpuzlarin icinden biri sari biri kara
biri diinya glzeli G¢ kizin gikmasi; Zengin ile Fakir Kiz Kardesler (Géde 2011, s.279) masalinda
zengin kardesin ekmegi kesmesiyle kan fiskirmasi; Ug Narlar (Seyidoglu 1999, s.192) masalinda
narlarin i¢cinden ¢ikan huri kizlari anlatiimaktadir.
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lyilik Et de Suya At Balik Bilmezse Halik Bilir (Seyidoglu 1999, s.209) masalinda; ninenin
elinde bulunan siyah meyveden yiyen kizlarin biraz zaman sonra hepsinin boynuzunun ¢ikmasi
ve beyaz meyveyi yemeleri ile birlikte hepsinin boynuzlarinin diismesi; Diinya Giizeli (Ozgelik
2004, s.381) masalinda da beyaz incirden yiyen oglanin kafasinda boynuzlarin ¢gikmasi ve siyah
incirden yiyince bunlarin gegmesi; Kus Basi (Sakaoglu 2002, s.389) masalinda kara Gzimden
yiyenlerin kafalarinda boynuz c¢ikmasi, ak Gzimden yiyenlerin de eski hallerine dénmeleri de
yine bu masallarin olay yapilarinin benzer fakat yiyecek motiflerinin farklh oldugunu bize gosterir.
Farkl yérelere ait bu masallardaki yiyecek motiflerinin de farkli olmasindaki temel 6zellik halk
anlatilarinin s6zlu gelenek icinde strtp giderken halkin yiyecek kultirinden derin bir sekilde
etkilenmis olmasindandir.

Yalan (Seyidoglu 1999, s.357) masalinda; karpuzun kirmizihgina bakmak isteyen ada-
min c¢akisini karpuzun icine distrmesi ve bunu ararken ardindan kendisinin de karpuzun igine
dismesiyle birlikte orada bagka biriyle daha karsilasmasi; Leylek Il (Seyidoglu 1999, s.30) ma-
salinda findik ve cevizin iginden kiyafet; Esmanip (Helimoglu Yavuz 2002, s.181) masalinda
sevdigini arayan geng kizin bir bahgeye girmesi ve agacgtan elma koparmasiyla agaclarin dile
gelmesi; Bitle Pire (Alptekin 2002, s.472) masalinda da bundan énceki masal gibi karganin elma-
yI yemesiyle elma agacinin dile gelmesi; Ayse Kiz ile Fatma Kiz (Helimoglu Yavuz 2002, s.527)
masalinda konugsan armut agaci; Ug Dilek (Helimoglu Yavuz 2002, s.368) masalinda iginden at
¢tkan yumurta anlatilmaktadir.

Olum Derman Otu (Bakirci 2006, s.57) masalinda; 6len kardesin 6liim derman otuyla
hayata déndiriimesi; Yedi Kardesin Bacisi (Ozgelik 2004, s.369) masalinda &li kizi canlandiran
sihirli elma da sihirli yiyecekler olarak tespit edilmistir.

Balik Kiz (Sakaoglu 2002, s.306) masalinda; baligin icinden ¢ikan kiz; Cinpulat (Sakaoglu
2002, s.421) masalinda cani stpurgede sakli olan kizin caninin “Filan yerde bir geyik var, onun
karninda bir tavsan var, tavsanin karninda (¢ tane yumurta var, benim canim o yumurtalarin
icindedir” seklinde aciklamasi; Diinya Guizeli (Ozgelik 2004, s.381) masalinda olaylarin kahrama-
nin bir elma koparip yemesi ve esek olmasi ile kiiclk bir elma koparip yemesi ile tekrar insana
dénusmesi;

Nohut Oglan (Ozgelik 2004, s.444) masalinda cocugu olmayan kadinin nohut pisirirken
yine dua etmesi ve duasinin kabul olmasi lizerine o0 anda ocakta bulunan bitin nohutlarin ¢ocu-
ga ddénismesi; Nohut-Oglan (Boratav 1997, s.235) masalinda ¢ocugu olmayan kocakarinin bir
guin kalburun icinde nohut kalburlarken “Su nohutlar kadar cocugum olsaydi” sézleriyle birlikte
nohut tanelerinin gocuga déntsmesi; Mercimek Cocuk (Alptekin 2002, s.382) masalinda ¢gocugu
olmasi i¢in hocaya giden kadinin hocanin duasi ve verdigi tavsiyeler neticesinde mercimeklerin
¢cocuga dénismeleri;

Kral- Padisahinin Kizi (Boratav 1997, s.75) masalinda perilerden alinan sihirli cevizin i¢in-
den sofralar sagiimasi; Alti Kiz Babasi (Boratav 1997, s.143) masalinda altin elmaya ulasabilmek
icin ninenin verdigi maya ile deryayi ikiye ayiran kizin basindan gecenler anlatilir.

Uzim (Deniz 1996, s.102) masalinda Padisahin bir giin istanbul'a gitmek istemesi ve
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kizlarina ne istediklerini sormasi tizerine en kii¢lk kizin hocasina danisarak tzim istemesi gelen
Uzuma odasina asan kuguk kizin GzimU oksamasiyla birlikte duvardan bir kapi agilmasi ve igin-
den aslan gibi bir padisah oglu ¢ikmasi anlatihr.

KALIPLASMIS SOZLER iCINDE GECEN YiYECEKLER

Yiyecek adlar masallarda epey daginik bir sekilde yer almistir. Bunlar bazen déseme
bazen gdvde bazen de sonug bélimlerinde farkli yiyecek adlari bulunmaktadir. Gévdede bulu-
nanlarin bazilar da siir veya tekerlemelerin icinde yer almigtir.

Kral Padisahinin Kizi (Boratav 1997, s.75) masalinda sihirli cevizin icinden yemekler ¢i-
kabilmesi igin “Acil sofram agll, bir kisilik yemek sacil” denmesi ve yemek yendikten sonra “Ortill
sofram 6rtul, bir kabuklu ceviz ol” denmesi gerekir. Koca-

Nine ile Tilki (Boratav 1997, s.32) masalinda tilkinin agzindan ¢ikan su ifade tekerlemeye
6rnek olarak verilebilir: “ Dere, dere. Bana su ver, tarlaya vereyim. Tarla bana misir versin, tavuk-
lara vereyim. Tavuklar bana yumurta versin, kuyumcuya vereyim. Kuyumcu inci versin, kizlara
vereyim. Kizlar cayirda oynasin. Cayir ot versin, koyuna gireyim. Koyun bana sit versin, nineye
vereyim. Nineden kuyrugumu alayim.”

Saklacikla Baklacik (Sakaoglu 2002, s.291) masalinin déseme bélimindeki su tekerle-
mede gecen yiyecek adi da bu gruba alinabilir

“Bir varmisg, bir yokmus, evvel zamandayken, karpuz ¢uvaldayken, horoz imamken, kegi
berberken, ben anamin besigini tingir mingir sallarken; annem kavradi oklayi, si¢gradi kactim
boklaga.”

Mercimek Cocuk (Alptekin 2002, s.382) masalinda ¢ocugu olmayan kari kocanin ¢ocuk
icin bir hocaya gitmesi lizerine hocanin sdyledigi s6zlerde de yine yiyecek motifi unsurlar vardir:
“Ben sana bir dua edeyim, yatma bir ilegen hamir yugur. Hamir yugur, saci gur, bezeyi dok, al-
tina da bir kese mercimek al, usdune otur. Bir tas mercimek 6l¢, keseye goy daha sonra Usdune
otur. Ekmegi yapmaya bak, gum gibi cocuk meydana gelecek mercimekten” demis.

Terzi Kizi (Seyidoglu 1999, s.261) masalinda padisahin tek oglunun pencereden goérdigu
kiza laf atmasi da siir ile olmus ve iginde tere otunun adi gegcmektedir: “Terzi kizi tere vere / Allah
seni bana vere / Terzi kizi her giin ekip bigersin / Yapragi kactir terenin?”

Osturgan Boécu (Alptekin 2002, s.218) masalinda bir metelik bulan osturgan bécuginin
bu meteligi napacagina sasmasi Uzerine icinde meyve adlarinin da bulundugu su sozleri sdyle-
migtir: “Ben buna neci alayim acaba? Armut alsam sapi var, Gzim alsam ¢6pU var, ceviz alsam
gabigi var, en iyisi mi bir sirme alayim, bir ylziime ¢ekeyim, er begene gideyim, goca begenme-
ye gideyim” demis.

Keci Kiz (Ozgelik 2004, s.322) masalinin déseme bélimiinde icinde yiyecek adi gegen bir
tekerleme de su sekilde ele alinmistir: “Evvel evvel iken, deve tellal iken, ben babamin besigini
tingir mingir sallar iken. Dlsurdim basini gézind yardim. Anam: ‘Oglum bu bdyle olmaz’ dedi.
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Git, istanbul sehrinde merhem ara. Diistik yola, verdik mola. Hop hop sariklar, mese odunundan
yastiklar. Sinegi ortasindan boéllp yiyenler. Diz verdik daldirdik, omuz verdik kaldirdik. Her biri-
miz, doksan dokuz kilo pilav kaldirdik, karnimizi gui¢ ile doyurduk. Oradan kalktik, uzaktan baktik,
blyuk bir kdy. Yanina vardik, G¢ bes ev. Hasan pasanin dugininde, cinayet olmasin diye, dok-
san dokuz er ile karakol bekliyor. Korkumuzdan denizin ortasina bastik kiyi diye. Biri geldi belime
sarildi, bu bizim day1 diye. Bizim dayinin ise fesinde bir delik var; doksan dokuz araba ot tikali.
Giic bela vardik istanbul’a. Aptal bir esegimiz var, tic adim ileri giderken iki adim geri gider. Aldik
ilaci geldik eve, baktik ki, babam 6lmus...

Kus Basi (Sakaoglu 2002, s.389) masalinda “Acil sofram agcil, tirli tevil yemekler secil”
denildiginde sofranin yemeklerle doldugu ifade edilir.

MASALLARDA GECEN DIGER YiYECEK ADLARI

Masallar icinde yer alan ve keramet ya da sihir barindirmayan bazi yiyecek adlari da
vardir. Bunlar iginde en fazla adi gegen yiyecek ise temel besin maddemiz olan “ekmek” tir. ince-
lenen masallarda c¢ok fazla adi gectigi icin bunlar sinirlandirilarak alinmisgtir. Ekmek adi pek ¢ok
masalda ayni zamanda yemek/ sofra olarak da gegmektedir.

Kdse (Deniz 1996, s.74) masalinda bes on kurus kazaniyor ekmek alip yiyorlar; Bir Pa-
disahin Ug Kizi (Deniz 1996, s.100) ekmegi beraber yiyer cayi beraber icerdik; Zimriridianka
Kusu (Alptekin 2002, s.292) masalinda iyi bir ekmek hazirla; Mercimek Cocuk (Alptekin 2002,
5.382) gocanin ekmegini verse gelseydi; Hoca Kadi imam (Seyidoglu 1999, s.320) masalinda
yiyecek ekmegimiz yok; Aptal Padisah (Géde 2010, s. 301) masalinda ekmek as gibi ifadeler
vardir.

Ayagina Diken Batan Serce (Gdéde 2011, s.184), Prenses Kurbaga (Géde 2011, s.200)
ve Cinbizik (Géde 2011, s.296) masallarinda da kadinlarin ekmek yapmasindan bahsedilmistir.
Bunlar disinda ekmek adi incelenen masallarin gogunda bulunmaktadir.

Ekmek ile ilgili masallarda sadece adi degil ¢esitleri de yer almistir. Deli ile Akilli Kardesler
(Gode 2010, s.311) de yagl ekmek; Hasaniko ile Citto Pitto (Helimoglu Yavuz 2002, s.262) de
yufka ekmek; Yilan Bey (Seyidoglu 1999, s.19) da tuzlu ekmek, tuzlu ¢érek ve yine Gelin Ekmegi
(Gode 2011, s.299) masalinda tuzlu ekmek; Horasan Padisahi (Alptekin 2002, s.254) masalin-
da yagh ekmek; Gelin ve Kayni (Alptekin 2002, s.341) tuzlu ekmek; Tosun Agaci (Deniz 1996,
5.68) kepekten ekmek; Ciftcinin Kizi (Ozgelik 2004, s.418) yufka; Gurbete Giden Gelin (Ozgelik
2004, s.424) masalinda yagh ¢orek/ekmek; Hasan Aga (Gode 2011, s.302) ve Kurnaz Adam
(Gode 2011, s.321) da kulde pisirilen bir corek cesidi olan kulcik; Keloglan’in Devlerle Micade-
lesi (Gode 2011, s.319) masalinda da iskefe adinda gézleme ya da yufka benzeri bir yiyecegin
adi gecmektedir.

Diger yiyecekler tasnif basliginda karsimiza cikan bir énemli yiyecek adi da “elma” dir.
Elma sihirli yiyecekler icinde keramet barindirmasi yéniyle incelenmistir. Burada ise ¢ogunlukla
bir meyve olarak bulunmaktadir. Bu masallar icinde elma bazen karsimiza tahmin ya da se-
¢im yapmakta kullaniimaktadir. Kizin elmayi atmasi ve kimin éniine duserse onunla evlenmesi
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mevzu bahistir. Atesi Mercimek (Sakaoglu 2007, s.293), Riya (Helimoglu Yavuz 2002, s.448-
450), Ahmet Turan Mehmet Turan (Seyidoglu 1999, s.224), Padisahin Oglu ile Ati (Ozgelik 2004,
s.432) gibi masallarda bu ifadeler gegmektedir. Bunun disinda Alti Kiz Babasi (Boratav 1997,
s.145) masalinda Beyoglunun cebinden alinan altin elma ve Avci Mehmet'in Oglu (Sakaoglu
2002, s.415) masalinda da devin elinde olan demirden elma ayri bir elma motifi olarak kullanil-
mistir. Bazi masallarda da elma sadece bir meyve olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Tilkinin Kuyrugu
(Gode 2011, s.189), Elmayi Calan Kus (Géde 2011, s.197), EImanin Hesabi (Géde 2011, s.310)
ve Keloglanin Devlerle Mucadelesi (Gode 2011, s.319) masallarinda bu kullanima érnek vardir.

Elma adi altinda karsimiza siklikla ¢ikan bir kaliplasmis ifade de “gbkten ¢ elma dustd”
formel unsurudur. Bu ifade incelenen cogu masalin sonunda gértlmastir. Mavi Gozli Kedi (Ba-
kirci 2006,s. 127),Tuz Kadar (Géde 2011, s.290), Pamuk Ana ile Cocuklari ((")zgelik 2004, s.312),
Alti Deliler (Deniz 1996, s.84), Beybodyrek (Seyidoglu 1999, s.74), Muradina Nail Olmayan Dil-
ber (Seyidoglu 1999, s.181), Dipsiz Kuyu (Gdéde 2010,s.218), Sahsah Padisahi (Sakaoglu 2007,
5.287) gibi masal sonlarinda bu bicimsel ifadeler bulunmaktadir. Bunlarin disinda farkli sayida
elmalar da karsimiza ¢ikmistir. Yedi Kardes ve Devler (Gdde 2011, s.251) de “Gokten yedi elma
dasmdis. Marlvvetleri onlara, elmalari bizlere...” bitis formeli kullanilmigtir.

Masallarda karsimiza siklikla ¢ikan bir diger yemek adi da “pilav” dir. Hemen hemen her
yOrede ya pilav olarak ya da bulgur pilavi olarak adi gegmistir. Mavi G6zIU Kedi (Bakirci 2006,
s.219) da hem pilav hem bulgur ifadesi gegcmektedir. Avci Mehmet'in Oglu (Sakaoglu 2002,
s.415), Coban Ahmet (Sakaoglu 2002, s.422), Mezarda Helva Pisiren Keloglan (494), Cengi
Guzeli (Deniz 1996, s.118), Yorikle Koyli (Alptekin 2002, s.470), Kral-Padisahinin Kizi (Boratav
1997,5.78), Hoca Kadi imam (Seyidoglu 1999) gibi masallarda bu yiyecek adi mevcuttur. Zan
Usaklari (Alptekin 2002, s.352) de misafire ikram edilen piring pilavi, Keloglan (Helimoglu Yavuz
2002, s.407-408) de etli pirin¢ pilavi ve tavuklu pilav, Denizdeki Davar (Géde 2010, s.321) de
bulgur pilavi, Tembelligin Zaferi (Géde 2010, s.315) de mercimekli pilav adi gegmektedir.

Bu yiyecekler disinda gorba, sut (geyik, esek, koyun, inek, kegi)-yogurt, findik-fistik-cerez,
yumurta, pancar, ayva, bulgur, helva, dolma, karpuz, tursu, kahve, cay, sarap, baklava, misir,
sogan, ceviz, kabak, kil kdmbesi, ¢orek, sarimsak, yag-bal, bazlamag, pekmez, paca (ayak),
(sanmsakh paca), katmer, kaymak, borek, kayisi, leblebi, armut, peynir, erik, kavun, icki (raki),
ayran, kadayif, nar, makarna, ceviz, turung, kavurma, incir, ciger (aygir cigeri), nohut, gémbe,
Hindistan cevizi, sucuk, pirzola, ceylan cigeri ve yiuregi, patates, serbet (bal serbeti), kebap (insan
eti), sirke, surup, salgam, seker, tuz, kete, meyve ve yemis, pastirma, dil, hurma, fasulye, tere,
seftali, kiraz, kuzu kizartmasi, glveg, bulamag, hayvan eti (tavsan, koyun, ceylan, geyik, tavuk,
balik, katir, keklik, 6kiiz, kaz, kuzu/guzu, totok, 6rdek, kus, hindi) gibi yiyecek ve icecek adlari da
yOrelerin yemek kultiriine bagli olarak cesitlilik kazanmistir.

Sonug olarak Turk mutfak kulttrd, halk biliminin inceleme konulari arasinda yer almak-
tadir. Bugun Anadolu sahasinin, batisindan dogusuna, kuzeyinden giineyine kendine has bir
mutfak kdltarinin oldugu yapilan calismalar ile tespit edilmektedir. Masallarin milli kdltar de-
gerlerine sagladigi katkinin yaninda, sosyal ve etnografik agidan da mabhalli kilturlerin izlerini
tespit etmeye calistigimiz bu bildirimizde mutfak kultirt, masal metinlerinden hareketle ortaya
konulmaya calisiimistir. Ancak su da bir gercektir ki metin merkezli olarak yapilan ¢alismalardan

161

Anadolu Masallarinda Yemek ve Yiyecek Kiiltiirii Uzerine Tespitler



% T.C Kilttir ve Turizm Bakanhg

hareketle tespit etmeyi amacladigimiz yemek ve yiyecek ile ilgili unsurlar, calismalarin yapildigi,
metinlerin derlenip yaziya gecirildigi yillar itibariyle canliligini yitirmistir. Bugln, baglam ve iglev-
leri hakkinda bilgi sahibi olamadigimiz, sadece metinlerden hareketle yaptigimiz bu ¢alismada

S

aglam bir sonuca ulasmamiz da midmkin olmamistir. Yapilan ¢alisma metinlerdeki yemek ve

yiyecek adlarinin tespitinden ibarettir.
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